2024年奇台县第四季度健康中国行动

工作落实情况

县卫健委贯彻落实健康中国战略，将健康融入所有政策，普及健康知识，培育健康行为，改善健康环境。全民健康素养水平稳步提高，重点传染病、慢性病、地方病、职业病得到有效防控，重点人群健康状况显著改善。

一、实施健康知识普及行动，助力健康教育

实施健康知识普及行动，组织医疗卫生专家进社区、进乡镇、进单位开展“走基层、访民情、暖民心”服务百姓的义诊、健康巡讲、健康座谈、科普连线等活动。截至目前，开展义诊健康巡讲等活动70余场次，发放健康教育资料60余种5000余份，更新健康教育宣传栏7期。

二、实施中小学健康促进行动,为健康保驾护航

贯彻落实自治区2024年十件民生实事,全面推进中小 学生“爱眼护齿”工作,进一步加强学生口腔、视力健康知识宣传，科学引导学生爱牙护眼。由奇台县人民医院承接8-9 岁儿童窝沟封闭,奇台县妇幼保健院承接3-4岁儿童的口腔 涂氟工作。目前完成儿童第一轮涂氟2714人、第二轮涂氟2705人、已完成100%,视力检测25678人、已完成100%，窝沟封闭1153人，已完成评估验收。
三、实施合理膳食行动，共筑健康屏障
联合教育部门对辖区内幼儿园、学校全覆盖开展食品安全健康科普宣教。医疗机构加强食源性疾病监测。大力开展合理膳食相关知识讲座、咨询服务活动，指导群众食物多样、膳食均衡、吃动平衡，在全社会形成人人关心、人人关注营养膳食氛围。

四、实施控烟行动，构建健康环境

全县无烟党政机关、无烟学校、无烟医疗机构比例达90%以上。以“无烟佳节 与爱同行”活动、第37个世界无烟日活动为契机，爱卫会各成员单位积极开展控烟知识讲座、健康教育，戒烟咨询服务活动。
五、实施心理健康促进行动，守护健康心灵
进一步完善心理健康卫生服务体系，打造奇台县中心医院心理健康服务中心，为患者提供高质量的医疗服务。通过与社区、学校等部门的合作，组织开展心理健康知识讲座，普及精神卫生知识，提高了公众对心理健康问题的认识和重视程度。严重精神障碍患者管理率100%，规范管理率100%。

六、实施传染病及地方病防治行动，巩固防治成果
加强传染病监测预警，切实落实传染病“早发现、早报告、早治疗”控制措施，强化疫情信息分析与汇总。截至2024年12月23日，我县累计报告法定传染病18种共计1190例，报告总发病率为555.90/10万。传染病漏报率为落实重点传染病、地方病防控措施，强化部门联防联控、监测预警、同防同治，持续巩固我县结核病、艾滋病、布病、包虫病防治成果。截至目前，我县未发现传染病漏报的情况。

实施职业健康保护行动，守护职业健康

完善执法检查机制，依法开展执法检查，督促企业自觉承担主体责任，着力增强监督实效，确保法律法规有效贯彻实施。严格按照国务院国家安全生产监督管理总局（第90号令）《建设项目职业病防护设施“三同时”监督管理办法》，督促建设企业落实职业病防控设施“三同时”，提供《职业病危害预评价报告》、职业病防护设施设计工作过程报告、职业病防护设施验收方案、《职业病危害控制效果评价报告》、职业病危害控制效果评价和职业病防护设施验收工作过程报告，做好职业病防护工作。持续提升工作场所危害因素监测能力，提高监测规范性，扎实开展重点职业病检测工作，保障劳动者个人切身利益及身体健康。

八、妇幼健康服务能力稳步推进

一是扎实推进“三位一体”分片包联高危孕产妇和高危儿工作，截至目前，全县孕产妇总数607人，其中红色1人，橙色186人，黄色263人，紫色31人，全部包干到人，专人跟踪管理，保障母婴安全。目前活产1285人，婴儿死亡率5.45‰、5岁以下儿童死亡率6.23‰，孕产妇死亡率0‰，3岁以下儿童系统管理率96.79%，7岁以下儿童健康管理率95.46%。二是加大婚前、孕前优生检查及孕前、孕期、产后全程跟踪服务的宣传力度，进一步加强自主婚检力度，及早干预防范出生缺陷的发生，截至目前，我县婚检率达90%。扎实开展惠民政策落实工作，规范完成国家农村妇女“两癌”筛查项目，全面提升妇女健康水平。全县1000人农村孕产妇增补叶酸完成率100%，700对备孕夫妇进行孕前优生检查完成率100%。乳腺癌筛查（任务数2500人）、宫颈癌筛查（任务数5500人）、国彩项目(低收入群体宫颈癌筛查任务数1500人）完成率均达到100%。三是建立完善老年健康支撑体系，提高老年人健康服务。截至目前，完成65岁及以上老年人医养结合服务1500人，完成失能老人健康评估与健康服务425人。通过实施开展老年健康与医养结合项目，让老年人有更多获得感、幸福感，为我县进一步做好医养结合工作服务老年人健康积累经验和方法。

九、提升基层中医药服务能力，助力中医药发展

开展助力基层中医药发展，举办中医适宜技术培训班。挖掘中医药特色优势，打造州级特色重点专科2个，建成全国基层名老中医药专家传承工作室3个、自治区专家名医工作室4个，推广中医特色优势诊疗方案12个、名老中医临床经验方24个，惠及群众15万人次。健全完善中医药适宜技术推广、学术交流、双向转诊、远程指导等合作机制，建成“两专科、一中心”。实施基层中医药服务能力提升工程，乡镇卫生院、社区卫生服务中心中医馆实现全覆盖，规范开展6类10项中医药适宜技术；建成村级中医阁24家，规范开展4类6项中医药适宜技术，中医药服务能力全面提升。全面落实基层医疗机构开展中医适宜技术纳入基本医疗保险门诊统筹报销政策，基层中医药服务基本实现全覆盖。举办首届中医药文化节活动，创新“中医药+研学游”模式，打造中医药文化教育基地1个，营造了中医药传承发展浓厚氛围。

十、推动医疗资源有序下沉
目前奇台县优化了分级诊疗“123”机制实施方案，简化流程，提高服务质量。截至目前，累计推送病人14135人次、签约推送病人62人。建立医共体内部人才柔性流动机制，加强重点专科和紧缺岗位的人才培养，建成国家级名老中医工作室3个，建立州级名医工作室1个，引进硕士研究生37名，培育天山英才1人、庭州英才2人、古城英才12人；学科带头人63人、柔性引才98人。成立“榕奇·携创”名医工作站3个、援疆名医工作室4个。

奇台县卫生健康委员会
2024年12月25日

